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2026 年江门市青少年游泳锦标赛竞赛规程 
 

一、主办单位 

江门市文化广电旅游体育局  江门市教育局 

二、竞赛日期和地点 

时间：2026 年 9 月（竞赛天数为 3 天，具体日期以补充通知

为准）。 

地点：蓬江区。 

三、竞赛项目 

（一）竞技组（共 146 项）： 

1、A 组（26 项） 

男子（12 项）：50 米自由泳、100 米、200 米（自由泳、蝶

泳、蛙泳、仰泳）、400 米混合泳、4×100 自由泳接力、4×100

混合泳接力。 

女子（12 项）：50 米自由泳、100 米、200 米（自由泳、蝶

泳、蛙泳、仰泳）、400 米混合泳、4×100 自由泳接力、4×100

混合泳接力。 

混合项目（2 项）：男女 4×100 混合泳接力、男女 4×100

自由泳接力。 

2、B 组（26 项） 

男子（12 项）：50 米自由泳；100 米、200 米（自由泳、蝶

泳、蛙泳、仰泳）、400 米混合泳、4×100 自由泳接力、4×100

混合泳接力。 

女子（12 项）：50 米自由泳；100 米、200 米（自由泳、蝶

泳、蛙泳、仰泳）、400 米混合泳、4×100 自由泳接力、4×100

混合泳接力。 
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混合项目（2 项）：男女 4×100 混合泳接力、男女 4×100

自由泳接力。 

3、C 组（26 项） 

男子（12 项）：50 米自由泳；100 米、200 米（自由泳、蝶

泳、蛙泳、仰泳）、400 米混合泳、4×100 自由泳接力、4×100

混合泳接力。 

女子（12 项）：50 米自由泳；100 米、200 米（自由泳、蝶

泳、蛙泳、仰泳）、400 米混合泳、4×100 自由泳接力、4×100

混合泳接力。 

混合项目（2 项）：男女 4×100 混合泳接力、男女 4×100

自由泳接力。 

4、D 组（20 项） 

男子（9 项）：50 米自由泳；100 米、（自由泳、蝶泳、蛙泳、

仰泳）、200 米（自由泳、混合泳）、4×100 自由泳接力、4×100

混合泳接力。 

女子（9 项）：50 米自由泳；100 米、（自由泳、蝶泳、蛙泳、

仰泳）、200 米（自由泳、混合泳）、4×100 自由泳接力、4×100

混合泳接力。 

混合项目（2 项）：男女 4×100 混合泳接力、男女 4×100

自由泳接力。 

5、E 组（20 项） 

男子（9 项）：100 米蝶泳腿、100 米(自由泳、蝶泳、蛙泳、

仰泳)、200 米（自由泳、混合泳）、4×100 自由泳接力、4×100

混合泳接力。 

女子（9 项）：100 米蝶泳腿、100 米(自由泳、蝶泳、蛙泳、
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仰泳)、200 米（自由泳、混合泳）、4×100 自由泳接力、4×100

混合泳接力。 

混合项目（2 项）：男女 4×100 混合泳接力、男女 4×100

自由泳接力。 

6、F 组（28 项） 

男子（13 项）：100 米蝶泳腿，50 米、100 米(自由泳、蝶泳、

蛙泳、仰泳)、200 米（自由泳、混合泳）、4×100 自由泳接力、

4×100 混合泳接力。 

女子（13 项）：100 米蝶泳腿、50 米、100 米(自由泳、蝶泳、

蛙泳、仰泳)、200 米（自由泳、混合泳）、4×100 自由泳接力、

4×100 混合泳接力。 

混合项目（2 项）：男女 4×100 混合泳接力、男女 4×100

自由泳接力。 

（二）学校组（共 69 项） 

1.高中组（19 项） 

男、女子：50 米（自由泳、蝶泳、蛙泳、仰泳）、100 米（自

由泳、蝶泳、蛙泳、仰泳）、4×50 米自由泳接力、混合（2 男 2

女）4×50 米混合泳接力。 

2.初中组：（19 项） 

男、女子：50 米（自由泳、蝶泳、蛙泳、仰泳）、100 米（自

由泳、蝶泳、蛙泳、仰泳）、4×50 米自由泳接力、混合（2 男 2

女）4×50 米混合泳接力。 

3.小学甲组：（19 项） 

男、女子：50 米（自由泳、蝶泳、蛙泳、仰泳）、100 米（自

由泳、蝶泳、蛙泳、仰泳）、4×50 米自由泳接力、混合（2 男 2
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女）4×50 米混合泳接力。 

4.小学乙组：（12 项） 

男、女子：50 米（自由泳、蝶泳、蛙泳、仰泳）、50 米（自

由泳腿、蛙泳腿）。 

四、参赛年龄 

（一）竞技组 

A 组：2008—2010 年； 

B 组：2011—2012 年； 

C 组：2013 年； 

D 组：2014 年； 

E 组：2015 年； 

F 组：2016 年及以后。 

（二）学校组 

高中组: 2008 年 9 月 1 日后出生的在校高中学生； 

初中组: 2011 年 9 月 1 日后出生的在校初中学生； 

小学甲组: 2014 年 9 月 1 日后出生的在校小学生； 

小学乙组：2016 年 9 月 1 日后出生的在校小学生。 

五、参加办法 

（一）竞技组由各县（市、区）文化广电旅游体育局组织参

赛；学校组各组别由各县（市、区）教育局分别遴选 1-3 所学校

为代表单位参赛（含市级及以上游泳项目体育传统特色学校，不

允许联合组队），市直各学校可直接报名参赛，市级及以上游泳

项目体育传统特色学校也可独立组队参加。 

（二）各单位可报领队 1 人，教练 3 人（竞技组可按运动员

人数 12：1 报教练员)，各组别运动员男、女各 6 人（小学乙组限

报男、女各 4 人）。 
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（三）每个单位各单项限报 3 人，每人限报 2 项（不含接力），

接力项目限报一队。 

（四）若报名参赛单位不足2个或各竞赛项目中所设小项报名

人数不足3人（队），则取消该项目或小项的比赛。大会将提前通

知相关单位，允许相关运动员改项。 

六、参赛资格 

（一）户籍与学籍要求 

1. 竞技组 

（1）以县（市、区）为单位参赛的运动员，须持有代表单位

户籍的二代居民身份证、港澳台居民居住证或外国人永久居留身

份证； 

（2）非本县（市、区）户籍运动员，须提供二代居民身份证、

港澳台居民居住证或外国人永久居留身份证，及就读代表单位所

在地学校的《学生基本信息表》（加盖学校及代表单位公章），

户籍与学籍不一致时，原则上以户籍所在地单位优先报名； 

（3）非江门市户籍但具有市体育运动学校学籍的运动员，需

满足以下任一条件：（1）持有市体育运动学校出具的输送证明，

可代表原输送单位参赛；（2）持有参赛单位与市体育运动学校签

订培训协议，并于 2026 年 4 月 30 日前报市文化广电旅游体育

局竞体科备案及公示无异议。 

2.学校组 

以学校为单位参赛的运动员需出具二代居民身份证、港澳

台居民居住证或外国人永久居留身份证及具有就读参赛学校

学籍的《学生基本信息表》，信息表加盖学校及所属地教育局

公章（其它学籍证明不予受理）。 
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（二）注册限制 

凡代表江门市以外其他地市在省体育局注册的运动员，不得

报名参赛。 

（三）诚信要求 

严禁运动员弄虚作假，一经查实，立即取消参赛资格（不得

替换）、取消已获成绩、追回奖品，并予以通报批评。 

（四）体检与保险 

（1）参赛运动员赛前须经县级以上医院体检（含心电图检

查），证明身体健康且适合参与该项目运动； 

（2）所有参赛人员须购买比赛期间（含交通往返途中）的人

身意外伤害保险，未办理者不得参赛。 

七、竞赛办法 

（一）采用中国游泳协会审定最新《游泳竞赛规则》。 

（二）比赛使用自动计时记分设备，采用快速比赛方法，所

有项目采用一次性决赛，按成绩排列名次；根据编排情况，同项

目可以进行并组比赛。 

（三）运动员不得无故弃权（包括不认真参加比赛），如弃

权 1 项，则取消余下的比赛资格。 

（四）所有参赛运动员在报名时须实事求是按项目填报个人 

近期最好成绩。对非伤病原因弃权、出发故意抢跳或者故意慢游

超过报名成绩 15％ 以上的运动员将取消余下的比赛资格。伤病

判定由县级以上医院出示诊断结果和意见，大会官方医务处具有

批准资格。 

八、录取名次和奖励办法 

（一）各单项（含接力）分别录取前八名，不足八人（队）

参赛则全部录取，按 13、11、10、9、8、7、6、5 计分，接力项
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目双倍计分。获得前三名者，分别颁发金、银、铜牌；获得前八

名者，分别颁发奖状。  

（二）破市纪录奖 5 分，破省纪录奖 10 分，破多次纪录按一

次计算。      

（三）各组别设团体总分奖，竞技组录取前六名分别颁发奖

杯；学校组录取八名分别颁发奖杯，获九至十二名录取为二等奖，

分别颁发证书。    

（四）设“优秀教练员奖”，奖励带领运动队比赛中取得优

异成绩并且遵守《教练员守则》的教练员，按参赛单位数 5：1 的

比例进行评选。 

（五）设“优秀裁判员奖”，奖励在比赛中遵守《裁判员守

则》、工作积极的裁判员，按裁判员参加人数 10:1 比例评选。  

九、报名和报到 

（一）竞技组由各县（市、区）文化广电旅游体育局负责办

理报名，学校组由各县（市、区）教育局统筹办理报名，市直各

学校直接办理报名。报名日期及要求以补充通知为准。 

（二）报名需提交资料 

1.报名表电子版及加盖代表单位公章的扫描件（学校组须加

盖所属教育局的公章）； 

2.按竞赛规程“六、参赛资格”规定需提交的相关资格材料扫

描件（如：二代居民身份证、港澳台居民居住证、外国人永久居

留身份证、学生基本信息表、输送证明、培训协议等）。 

（三）报名资料按规定时间报至江门市文化广电旅游体育局

竞技体育科并致电话核实（联系人：李博成，电话：0750-3317222，

邮箱：jmjtk3856793@163.com），逾期报名或报名资料不全的不

予受理。 
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（四）报到： 

运动队于赛前一天到赛区报到，并向大会交验运动员身体健

康证明、保险原始凭证及参赛责任书。运动员持二代居民身份证、

港澳台居民居住证或外国人永久居留身份证原件检录和参赛。 

十、经费规定 

各参赛单位食宿费自理，如需大会安排食宿（含比赛期间交

通），按每人每天 250 元标准缴交。 

十一、仲裁委员及裁判员由主办单位统一选派，不足人员由

承办单位补充。 

十二、未尽事宜，另行通知。 


