
附件 3： 

 

2026 年黄埔区中小学生游泳比赛竞赛规程 
 

一、主办单位： 

黄埔区教育局 

二、承办单位： 

广州市才学体育培训中心有限公司 

广州市黄埔区水上运动协会 

三、协办单位: 

广州臻诚体育发展有限公司 

四、竞赛日期： 

2026 年 10 月 15-16 日 

五、参赛单位： 

区属各中小学校（有游泳池的学校必须参赛） 

六、竞赛地点： 

湖南师范大学附属黄埔实验学校（广州市黄埔区韶兰街

1 号） 

七、竞赛分组： 

高中组 

初中组 

小学甲组：五六年级 

小学乙组：三四年级 

小学丙组：一二年级 



八、竞赛场地规格： 

50m×21m，共 8 条泳道 

九、竞赛项目（男女相同）： 

（一）小学甲组 

50 米（蝶泳、仰泳、蛙泳、自由泳）、100 米（蝶泳、

仰泳、蛙泳、自由泳）、200 米自由泳、200 米个人混合泳、

4×50 米自由泳接力、4×50 米混合泳接力。 

（二）小学乙组 

50 米（蝶泳、仰泳、蛙泳、自由泳）、100 米（蝶泳、

仰泳、蛙泳、自由泳）、200 米自由泳、200 米个人混合泳、

4×50 米自由泳接力、4×50 米混合泳接力。 

（三）小学丙组      

50 米（蝶泳扶板打腿、仰泳扶板打腿、蛙泳扶板打腿、

自由泳扶板打腿）、50 米（蝶泳、仰泳、蛙泳、自由泳）、

4×50 米自由泳扶板打腿接力、4×50 米混合泳扶板打腿接

力、4×50 米自由泳接力。 

（四）初中组 

50 米（蝶泳、仰泳、蛙泳、自由泳）、100 米（蝶泳、

仰泳、蛙泳、自由泳）、200 米自由泳、200 米个人混合泳、

4×50 米自由泳接力、4×50 米混合接力。 

（五）高中组 

50 米（蝶泳、仰泳、蛙泳、自由泳）、100 米（蝶泳、

仰泳、蛙泳、自由泳）、400 米自由泳、200 米个人混合泳、

4×50 米自由泳接力、4×50 米混合接力。 



十、参赛资格及办法： 

（一）各参赛队伍以学校为单位，参赛的运动员必须是

同一所学校在读的学生，不得临时调校组合（挂读生、借读

生回原学籍学校报名），参赛学生必须提交学籍表，学籍表

加盖学校公章。如有弄虚作假，冒名顶替的，取消成绩，通

报批评，并追究学校领导责任。 

（二）参赛的运动员必须是有黄埔区学校正式学籍的学

生（组委会审查学籍号不符者则取消报名资格，不能补报队

员），使用第二代身份证办理报名手续（不受理回执报名）。 

（三）凡是重读的学生及省体工队、部队体工队、省体

校、市体校游泳专项的正式队员不得报名参赛。 

（四）各组别竞赛项目男、女各一组，各参赛年龄组可

报男、女各 8 人，男、女运动员人数不得调剂。每校可报领

队 1 人，指导老师 2-3 人。 

（五）各组每项目报名人数不限，每人限报 2 项（可兼

报接力），每组每项接力队限报 1 队。 

（六）各参赛学校需派一位主管体育工作的行政领导担

任领队，按竞赛规程的要求做好报名资格的审核工作，并在

报名表上签名确认。 

（七）运动员必须经医生检查，证明身体健康者方可报

名参加比赛，报名表需有学校公章确认。 

十一、保险工作： 

各参赛学校负责为运动员购买“人身意外伤害保险”（含

往返比赛场途中及比赛期间）。 



十二、报名办法： 

（一）各参赛单位于 9 月 1 日至 10 月 7 日登陆网址

http://swiminfo.cc 进行网上报名，报名操作方法请点击报

名网站右上角“操作说明”链接。报名平台问题请咨询：王

老师；联系电话：17817961612（微信同号，添加时备注“2026

广州市黄埔区中小学生游泳比赛”）。截止报名前,允许无

限次修改报名数据,报名截止后不允许再修改数据)。网上报

名成功后(系统提示数据保存成功)请在报名系统里打印《报

名表》。运动员资格初审不通过者，取消参赛报名。逾期报

名恕不受理。 

（二）报名要求：本次比赛只接受以学校为单位的集体

报名，不受理个人报名。 

（三）领队会议定于 2026 年 10 月 14 日下午 15：00 在

湖南师范大学附属黄埔实验学校召开。各参赛单位报名表

（系统导出）、自愿参赛责任及风险告知书盖公章，连同每

位参赛运动员的学籍表提交给组委会，联系人：王老师，

17817961612，办理报名及审核参赛资格、验身份证手续。 

十三、竞赛办法： 

（一）执行按国家体育总局审定的最新《游泳竞赛规

则》。 

（二）各组各项比赛，均采用一次决赛，按成绩决定比

赛名次（成绩相同则名次并列，无下一名次）。 

（三）凡是报名参加本届游泳比赛的全体运动员，持身

份证参加检录和比赛。 



（四）比赛采用人工计时，每条泳道设 1 名计时员，并

设有终点裁判。 

（五）出发前 15 米设召回线，如有抢码立即放下抢跑

线招回，并设有两名救生员。 

（六）在每项比赛开始前十五分钟，必须先到检录外进

行检录，不进行检录者或错过检录者，作弃权处理。 

（七）比赛开始时，运动员出发姿势不做规定（可在跳

台上跳水或靠池边蹬行），到达终点必须是（接力除外）：

A.蛙泳、蝶泳双手触池壁;B.自由泳、仰泳单手触池壁。 

（八）运动员在每组比赛结束后，待本组所有比赛队员

到达终点后，从泳池两侧上水。 

（九）200 米自由泳和 200 米个人混合泳设关门时间，

超过关门时间还没有完成比赛者视为中退，取消该项成绩，

扣该运动员代表队团体总分 15 分。关门时间如下: 

1.初中组 200 米自由泳关门时间:男子 3 分 20 秒、女子

3 分 40 秒; 

2.高中组、初中组 200 米个人混合泳关门时间:男子 3

分 30 秒、女子 3 分 50 秒; 

3.甲组、乙组 200 米自由泳关门时间:男子 3 分 30 秒、

女子 3 分 45 秒; 

4.甲组、乙组 200 米个人混合泳关门时间:男子 3 分 45

秒、女子 3 分 55 秒。 

十四、录取名次及计分办法： 

（一）报名不足 3 人（3 队）项目，取消该项比赛（将



会提前通知参赛单位，可更换项目及运动员）。 

（二）个人单项比赛均录取前八名，按 9、7、6、5、4、

3、2、1 计分，接力项目双倍计分。 

（三）团体：设高中、初中、小学（甲、乙、丙组分数

合计）组团体总分奖，团体总分分别以各组别男、女子运动

员的得分（各单项前 8 名，不设减一录取）总和计算，积分

多者，名次列前，如积分相等则按获第一名多者名次列前，

如仍相等则以第二名多者名次列前，如类推。 

（四）本次比赛设置破纪录计分（成绩详见附件 4），

打破赛会单项记录，双倍计分。在同一项目比赛中，多人同

时打破一项记录者，只计第一名加分。 

十五、奖励办法： 

（一）个人：获得各组各单项前 3 名者（不设减一录取）

颁发奖牌，获得各组各单项前 8 名者（不设减一录取）颁发

电子证书。 

（二）团体总分：高中奖励团体总分前 4 名，初中奖励

团体总分前 8 名，小学奖励团体总分前 8 名（甲、乙、丙组

分数合计计算总分取前 8 名）。 

（三）教练员：获得团体奖项的学校，可以评选优秀教

练员 2 名。  

十六、经费： 

（一）各参赛学校经费自理。 

（二）大会裁判、工作人员、场地器材费由主办单与承

办单位筹集。 



十七、组织领导： 

（一）成立组织机构，负责运动会组织工作。 

（二）裁判组工作由大会选派。 

十八、本竞赛规程的解释权属主办单位。 

 

附件：3-1.自愿参赛责任及风险告知书 

3-2.参赛单位赛风赛纪及安全防范工作责任书 

3-3.黄埔区中小学生游泳纪录 



附件 3-1： 

 

自愿参赛责任及风险告知书 
 

一、本人（队）自愿报名参加 2026 年黄埔区中小学生游泳比赛并签署本责

任书。 

二、本队（人）愿意遵守赛会的所有规则规定及采取的措施，且对比赛强度、

赛制赛程和时间安排明确知晓并自觉遵守。 

三、本队（人）完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，没

有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎、其他心脏

病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血压、脑血管疾病等以及其他不适合参与本

次赛事的疾病），本队（人）已为参赛做好充分准备，可以正常参加本次赛事。 

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措

施，以对自己（学生）安全负责的态度参赛。 

五、本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非

大会原因造成的意外、伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。 

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医疗救治等发生的相关费用由本队（人）负担。 

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替、弄虚作假。 

八、本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上

述所有内容予以确认无误并承担相应的法律责任。 

 

运动员签名（请用楷体字填写，务必清晰可辨）：               

运动员家长（监护人）签名：                 

运动队领队签名：                  日期：2026 年   月  日 

 

参赛学校名称及盖章:  

 

备注：⑴本《告知书》为每名运动员单独 1份，先由运动员本人及其监护人签字，

然后由领队签字，并加盖学校公章，最后将所有参赛运动员的《告知书》

装订成册在比赛报到时交给大会。 

      ⑵参赛学校要对本《告知书》上的签名和盖章真实性负责。 



附件 3-2： 

 

参赛单位赛风赛纪及安全防范工作责任书 
 

第一条  为加强参赛单位参加广州市校园体育赛事赛风赛纪及安全防范工

作的管理、监督和责任落实，确保安全参赛、文明参赛、干净参赛，特制定本责

任书。 

第二条  参赛单位主要负责人是本单位运动队参加广州市校园体育赛事赛

风赛纪和安全防范工作的第一责任人，对此项工作负有主要监督管理责任。 

第三条  参赛单位要充分认识赛风赛纪和反兴奋剂工作的重要性和必要性，

坚决落实主体责任和监督责任，制定切实有效的措施，加强管理和教育，确保顺

利安全参赛。 

第四条  参赛单位要加强对所属人员的教育和管理，树立正确的参赛观、胜

负观，鼓励教练员、运动员通过刻苦训练、顽强拼搏争取优异成绩，坚决抵制为

追求金牌而扭曲体育精神的不良行为。 

第五条  参赛单位要严格遵守国家和省有关反兴奋剂工作法律法规，加强宣

传和教育，严防严查兴奋剂违规行为。 

第六条  严格落实赛风赛纪和反兴奋剂工作责任制，建立责任防范和监管体

系，做到各负其责，无盲点、全覆盖。对于监管工作不尽职、不履责的单位和人

员按规定进行严肃追责。 

第七条  参赛单位在参赛过程中严禁出现以下行为： 

（一）违反运动员参赛资格规定，在运动员资格、年龄、身份上弄虚作假。 

（二）违反法律法规、违背体育道德进行虚假比赛或操纵比赛，参与赌博、

打假球假赛。 

（三）为谋求不正当参赛利益，向竞委会、竞委会人员、技术官员等赠送礼

品、礼金、有价证券和支付凭证，或安排宴请、娱乐等消费活动。 

（四）不服从裁判员判罚，指责、谩骂、攻击裁判员，干扰裁判员正常执裁；

不尊重或侮辱对手，对观众有不礼貌行为；组织、煽动滋事闹事、干扰比赛。 



（五）故意干扰影响他人正常参赛，故意拖延比赛时间，闹赛、罢赛、无故

弃权、拒绝领奖，扰乱赛场秩序。 

（六）发表不实或不当言论，误导媒体和公众行为。 

（七）因管理不力或应急处置不及时、不妥当，引发安全事故。 

（八）使用兴奋剂，强迫、教唆、纵容、包庇兴奋剂违规行为，或对食品、

药品安全疏于管理发生兴奋剂违规行为。 

（九）其他损害体育形象和影响比赛正常进行的行为。 

第八条  参赛单位在参赛期间，发生以上违规行为并经查实后，依照有关法

律法规，根据行为性质、情节、危害程度，对相关人员进行处理、问责和追责。 

第九条  参赛单位负责监管参赛人员在非比赛时段佩戴口罩，落实疫情防控

工作。 

第十条  参赛单位负责掌握参赛运动员身体状况，排除参赛风险隐患，保证

安全参赛。做到： 

（一）确保参赛运动员身体健康，状况良好，没有任何身体不适或疾病（包

括但不限于先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎、冠状动脉病、严重心律不齐、

高血压、脑血管疾病等不适合参加本次比赛的疾病）。 

（二）确保为参赛运动员购买参加比赛期间（含交通往返途中）的“人身意

外伤害保险”；比赛期间如发生人身意外伤亡事故，参赛单位及参赛运动员愿意

承担责任风险，一切责任和费用全部由参赛方（人）承担。 

（三）充分了解本次赛事可能出现的风险，并采取必要的防范措施，对全体

参赛人员安全高度负责。 

本责任书盖章后生效，由参赛单位提交至赛事组委会。 

 

 

 

                                参赛单位（公章） 

                                 年   月   日 

 

 



附件 3-3： 

黄埔区中小学生游泳纪录 

组别 性别 项目 姓名 单位 成绩 赛事名称 

高中组 

男 

50米自由泳 黄晟杰 黄埔开元 26.02 2025 年区中小学生赛 

100米自由泳 郭廖斌 黄埔开元 57.77 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳 唐弘毅 广州二中 30.90 2025 年区中小学生赛 

100米仰泳 唐弘毅 广州二中 1:07.54 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳 冯洋聂 艺术中学 31.89 2025 年区中小学生赛 

100米蛙泳 冯洋聂 艺术中学 1:15.67 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳 隋天佑 广州二中 28.61 2025 年区中小学生赛 

100米蝶泳 隋天佑 广州二中 1:02.37 2025 年区中小学生赛 

200米个人混合泳 张岚溪 广州二中 2:27.87 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳接力  广州二中 1:47.88 2025 年区中小学生赛 

女 

50米自由泳 姜雯馨 广州二中 28.81 2025 年区中小学生赛 

100米自由泳 陈子晨 广州二中 1:04.01 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳 姜雯馨 广州二中 35.34 2025 年区中小学生赛 

100米仰泳 许慧妍 广州二中 1:20.32 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳 朱宛琳 广州二中 38.16 2025 年区中小学生赛 

100米蛙泳 朱宛琳 广州二中 1:24.98 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳 郑令同 广州二中 31.59 2025 年区中小学生赛 

100米蝶泳 陈子晨 广州二中 1:11.60 2025 年区中小学生赛 

初中组 

男 

50米自由泳 何震锋 华师附中 26.16 2025 年区中小学生赛 

100米自由泳 何震锋 华师附中 59.03 2025 年区中小学生赛 

200米自由泳 郭尚铭 铁铮学校 2:11.68 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳 陈灿荣 广实中学 30.57 2025 年区中小学生赛 

100米仰泳 陈灿荣 广实中学 1:05.69 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳 张伟涛 86中初中 31.20 2025 年区中小学生赛 

100米蛙泳 张伟涛 86中初中 1:13.72 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳 杨城 广州开中 27.95 2025 年区中小学生赛 

100米蝶泳 杨城 广州开中 1:02.34 2025 年区中小学生赛 

200米个人混合泳 郭尚铭 铁铮学校 2:26.94 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳接力  玉泉学校 1:55.08 2025 年区中小学生赛 

4×50米混合泳接力  玉泉学校 2:07.91 2025 年区中小学生赛 

女 

50米自由泳 欧艺萱 华实初中 30.40 2025 年区中小学生赛 

100米自由泳 欧艺萱 华实初中 1:07.11 2025 年区中小学生赛 

200米自由泳 丁梓冉 广州新侨 2:26.33 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳 邱紫桐 北师大广实 35.29 2025 年区中小学生赛 

100米仰泳 邱紫桐 北师大广实 1:18.57 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳 陈思颖 纪念中学 39.20 2025 年区中小学生赛 

100米蛙泳 杨玳 苏元学校 1:27.09 2025 年区中小学生赛 



50米蝶泳 李钰婷 北师大广实 32.40 2025 年区中小学生赛 

100米蝶泳 李钰婷 北师大广实 1:14.39 2025 年区中小学生赛 

200米个人混合泳 周茵绮 广实中学 2:48.51 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳接力  北师大广实 2:13.22 2025 年区中小学生赛 

4×50米混合泳接力  北师大广实 2:27.70 2025 年区中小学生赛 

小学甲组 

男 

50米自由泳 朱启星 怡园小学 31.70 2025 年区中小学生赛 

100米自由泳 黄启桐 怡园小学 1:12.05 2025 年区中小学生赛 

200米自由泳 黄奕桦 玉泉学校 2:28.46 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳 张凌浩 港湾小学 35.92 2025 年区中小学生赛 

100米仰泳 张凌浩 港湾小学 1:18.44 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳 苏泽铭 高新广附 37.54 2025 年区中小学生赛 

100米蛙泳 苏泽铭 高新广附 1:24.88 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳 刘诗诺 香雪小学 34.19 2025 年区中小学生赛 

100米蝶泳 罗皓俊 香雪小学 1:13.63 2025 年区中小学生赛 

200米个人混合泳 周睿凯 怡园小学 2:45.00 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳接力  怡园小学 2:07.82 2025 年区中小学生赛 

4×50米混合泳接力  怡园小学 2:23.81 2025 年区中小学生赛 

女 

50米自由泳 胡诗雨 广外科实 31.93 2025 年区中小学生赛 

100米自由泳 陈淼 粤教实验 1:10.20 2025 年区中小学生赛 

200米自由泳 朱晓彤 华附开小 2:31.82 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳 廉其丹 怡园小学 34.33 2025 年区中小学生赛 

100米仰泳 邹海妍 粤教实验 1:17.48 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳 郑茜滢 怡园小学 36.71 2025 年区中小学生赛 

100米蛙泳 郑茜滢 怡园小学 1:23.54 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳 陆欣悦 粤教实验 33.54 2025 年区中小学生赛 

100米蝶泳 黄伊晨 高新一小 1:18.19 2025 年区中小学生赛 

200米个人混合泳 朱晓彤 华附开小 2:50.51 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳接力  粤教实验 2:12.84 2025 年区中小学生赛 

4×50米混合泳接力  怡园小学 2:22.05 2025 年区中小学生赛 

小学乙组 
男 

50米自由泳 易之邑 萝峰小学 35.35 2025 年区中小学生赛 

100米自由泳 胡桂诚 长岭居小学 1:16.28 2025 年区中小学生赛 

200米自由泳 尤俊哲 怡园小学 2:46.18 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳 王一川 华外外校 39.65 2025 年区中小学生赛 

100米仰泳 王一川 华外外校 1:26.02 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳 高宁 开发区一小 42.91 2025 年区中小学生赛 

100米蛙泳 谢佳航 怡园小学 1:32.97 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳 黎致樾 怡园小学 35.56 2025 年区中小学生赛 

100米蝶泳 黎致樾 怡园小学 1:21.42 2025 年区中小学生赛 

200米个人混合泳 尤俊哲 怡园小学 3:04.85 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳接力  怡园小学 2:23.84 2025 年区中小学生赛 

4×50米混合泳接力  怡园小学 2:37.56 2025 年区中小学生赛 

女 50米自由泳 黎以姗 铁英小学 34.82 2025 年区中小学生赛 



100米自由泳 詹昕颖 长岭居小学 1:23.64 2025 年区中小学生赛 

200米自由泳 雷楚滢 怡园小学 2:57.05 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳 庄澜 中黄外国语 40.67 2025 年区中小学生赛 

100米仰泳 庄澜 中黄外国语 1:27.89 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳 潘嘉欣 怡园小学 42.69 2025 年区中小学生赛 

100米蛙泳 潘嘉欣 怡园小学 1:31.65 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳 李锶沛 怡园小学 38.36 2025 年区中小学生赛 

100米蝶泳 李锶沛 怡园小学 1:24.94 2025 年区中小学生赛 

200米个人混合泳 宋梓晴 北师广小 3:12.23 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳接力  怡园小学 2:26.40 2025 年区中小学生赛 

4×50米混合泳接力  怡园小学 2:42.17 2025 年区中小学生赛 

小学丙组 

男 

50米自由泳打腿 苏智翔 茅岗小学 45.65 2025 年区中小学生赛 

50米自由泳 何宇轩 香雪小学 38.10 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳打腿 刘俊毅 高新一小 55.97 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳 苏智翔 茅岗小学 44.75 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳打腿 钟浚铭 香雪小学 56.35 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳 海翊哲 怡园小学 51.95 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳打腿 黎以琛 铁英小学 54.50 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳 陈梓鸿 怡园小学 49.78 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳接力  怡园小学 2:51.97 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳扶板打腿接力  怡园小学 3:28.66 2025 年区中小学生赛 

4×50米混合泳扶板打腿接力  香雪小学 3:46.10 2025 年区中小学生赛 

女 

50米自由泳打腿 饶雯淑 怡园小学 46.53 2025 年区中小学生赛 

50米自由泳 何少岚 科学城小学 39.03 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳打腿 黄希童 长岭居小学 56.37 2025 年区中小学生赛 

50米仰泳 钟米琪 萝峰小学 48.73 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳打腿 孙金瑶 怡园小学 1:01.41 2025 年区中小学生赛 

50米蛙泳 孙金瑶 怡园小学 53.32 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳打腿 丁笑语 华外外校 51.21 2025 年区中小学生赛 

50米蝶泳 王沐恩 怡园小学 43.60 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳接力  怡园小学 2:49.21 2025 年区中小学生赛 

4×50米自由泳扶板打腿接力  怡园小学 3:22.90 2025 年区中小学生赛 

4×50米混合泳扶板打腿接力  怡园小学 3:46.16 2025 年区中小学生赛 

 


