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	“2026湛江国际潜水大赛”水肺潜水公开赛
	竞赛规程
	一、竞赛日期和地点
	比赛时间：2026年11月13日至11月16日
	2026年11月13日报到
	2026年11月14至15日比赛
	2026年11月16日离会
	比赛地点：广东省湛江市霞山区海滨大道南42号国家体育总局湛江潜水运动学校蹼泳馆
	二、参赛单位
	年满18周岁全球范围内潜水相关单位及爱好者。 
	三、竞赛项目
	（一）个人单项（男女相同）：50米打捞、100米障碍、100米潜游。
	（二）双人混合：供气50米。
	（三）混合接力：4×50米。
	说明：混合项目至少有一名女性。
	四、参赛办法
	（一）录取名次
	（二）计分方法
	（三）奖励
	“2026湛江国际潜水大赛”水肺潜水公开赛
	竞赛日程表
	“2026湛江国际潜水大赛”水肺潜水公开赛
	竞赛报名表
	“2026湛江国际潜水大赛”水肺潜水公开赛
	自愿参赛责任书
	附件4
	“2026湛江国际潜水大赛”水肺潜水公开赛
	竞赛规则要点
	一、比赛通则
	（一）运动员按照正确的竞赛方法或比赛规则要求完成比赛，否则即算犯规取消成绩（DSQ）或罚时（+10s
	（二）运动员必须在自己的泳道内按竞赛规则规定完成比赛，否则即算犯规。
	（三）游出本泳道或用其他方式干扰、阻碍其他运动员者应取消成绩。
	（四）由于某运动员犯规而干扰、阻碍其他运动员获得优良成绩时，则应准许被干扰、阻碍的运动员参加下一组比
	（五）运动员在“各就位”后身体未静止、抢跳（含接力）、延迟出发（耽误发令时间）即算犯规。
	（六）游动过程中，运动员面部出水，即算犯规。
	（七）每一个接力队应有四名队员，接力比赛中任何一名队员犯规即算该队犯规。在比赛中如颠倒棒次或冒名顶替
	（八）接力比赛时，如本队的前一棒运动员尚未到达接力区域，而后一棒运动员即离接力区域出发，即算犯规。
	（九）运动员到达终点后，都应当留在自己的泳道中等候，直到总裁判长下令起水。运动员必须由泳池两侧离开，
	（十）当出现装备缺失（如用呼吸管，则呼吸管丢失也须罚时）；着装不完整（如腰扣、肩扣未扣合时）；气瓶气
	二、竞赛器材
	（一）强制性器材
	1.泳衣；
	2.潜水面镜；
	3.脚蹼（脚蹼长度在70厘米以内，材料不限，禁止使用单蹼。建议套脚式脚蹼）；
	4.调节器组（包含一级头+二级头+备用二级头（最大长度是110厘米）+残压表）；“调节器”的备用二级
	5.浮力调整装置。
	（二）可选器材
	1.呼吸管（如果参赛者决定使用呼吸管时，它将被视为“强制性器材”，参赛者必须在比赛结束时向裁判出示）
	2.手套；
	3.手表；
	4.潜水电脑；
	5.泳帽（根据游泳池的规定）；
	6.湿式潜水服；
	7.配重。
	（三）禁用器材
	1.单蹼；
	2.额式呼吸管。
	三、竞赛方法
	单人项目：
	（一）100米障碍
	（二）4×50米接力


