
2026年泛珠三角游泳俱乐部春季联赛

竞 赛 规 程

一、竞赛组织：

（一）主办单位：泛珠三角游泳俱乐部联盟

广东泛珠泳俱联管理有限公司

（二）承办单位：佛山市道广体育服务有限公司

二、时间和地点：

（一）时间：2026年 3月 21-22日

（二）地点：佛山市顺德德胜体育中心游泳馆

三、参加单位：

（1）泛珠三角地区（含港澳）游泳俱乐部、游泳培训机构、游泳协会，学

校均可自愿组队报名参赛，

（2）接受个人报名，（未成年人须有家长携带陪同。）

四、年龄分组及竞赛项目

（一）儿童组

7 岁以下组（2019 年以后出生）、 8岁组（2018年出生）、

9 岁组（2017年出生） 10岁组（2016年出生）

个人项目：（男、女子）50 、100米蝶泳、仰泳、 蛙泳、自由泳、50 米仰泳腿、蛙泳腿、

自由泳腿、50双蹼，100 蹼泳。

（三）少年乙组

11 岁组（2015年出生） 12岁组（2014年出生）

13岁组 （2013年出生） 14岁组（2012年出生）

（四）少年甲组

15岁组（2011年出生） 16岁组（2010年出生）

17岁组（2009年出生） 18岁组（2008年出生）

个人项目：50、100 米蝶泳、仰泳、蛙泳、自由泳，200米混合泳、50米双蹼、100、200米蹼泳

接力项目：
（1）设4Ⅹ50自由泳接力，4X50混合泳接力，4X100蹼泳接力

（2）接力项目分设儿童组（7，8，9，10 岁），少年乙组（11、12、13、14 岁）；少年甲

组（15、16、17、18岁），



（3）接力项目人员组合要求：各组分别由四个年龄各一人组队， （如某一组别接力队的规

定年龄人数不足，可在本组的年龄规定范围内以小龄顶替大龄组队），各队均须由二男二女

组成。

（五）成年组
19-24岁组（2007-2002年出生）

25-29岁组（2001-1995年出生）

30-34岁组（1996-1990年出生）

35-39岁组（1989-1985年出生）

40-44岁组（1984-1980年出生）

45-49岁组（1979-1975年出生）

50-54岁组（1974-1970年出生）

55-59岁组（1969-1965年出生）

设项：（男、女子）50、100米蝶泳、仰泳、蛙泳、自由泳

（六）老年组
60-64岁组（1964-1960年出生）

65-69岁组（1959-1955年出生）

70-74岁组（1954-1950年出生）

75岁以上组（1949年前出生）

设项：（男、女子）50米蝶泳、仰泳、蛙泳、自由泳、100米蛙泳、自由泳

成年组接力：（四名运动员年龄累加）

100-119岁组

120-159岁组

160-199岁组

200-236岁组

分设：男女混合组4X50自由泳接力，

男女混合组4X50混合泳接力。

（每支接力队须起码有一名女运动员）

五、参加办法

1、各单位参赛人数不限，每人单项报项不限（请根据竞赛日程及自身体

力量力而行报名）。

2、各队报名时成年组和青少年组须分别指定三十人为计分队员，其获得的

名次分计入团体总分，接力队员须从三十名计分队员中挑选其成绩方能计入团

体总分。三十人以外及个人参赛运动员其成绩只录取名次不计团体分。

3、接力项目可以单位名义和个人自由组队命名报名，

4、运动员不得跨组比赛。

5、参赛运动员应携带第二代居民身份证人(或者个人护照、港澳 通行证）

等有本人照片的证件原件参赛。



六、竞赛办法

（一）比赛采用中国游泳协会最新审定的《游泳竞赛规则》和中国潜水运

动协会最新审定的《蹼泳竞赛规则》。

（二）打腿项目在水中蹬壁出发，扶板游进（仰泳腿可选择扶板或不扶板
进行），其他项目及蹼泳项目在出发台出发。

（三）所有比赛项目只进行一次性决赛，按成绩排列名次。

（四）为节省时间，大会将根据报名情况，酌情安排并组比赛， 按年龄组录

取名次。

（五）参赛运动员须持有效证件参加检录。

（六）接力项目需在该场比赛开赛前 30 分钟前，将接力棒次表提交至编

排记录组，逾期提交则不予安排参加该项次比赛，报名费用不予退费。

（七）各队需在《秩序册》初稿发布后确认运动员报名信息。

七、器材装具特别规定（见附图）：

训练短蹼 双蹼 呼吸管

（一）训练短蹼：脚蹼鞋套趾端线至脚蹼远端外沿距离 3-6 厘米。

（二）蹼泳用蹼：脚蹼鞋套趾端线至脚蹼远端外沿距离为7- 26 厘米之间

（不得超过27厘米）。

（三）呼吸管：用于口腔的气体交换。建议：圆管，全长 430-480 毫米，内

径 18-23 毫米，不带导流装置。

（四）双蹼比赛需戴呼吸管双手前伸并采用蝶泳腿进行（规定统一使用训
练短蹼）。

（五）蹼泳：穿戴脚蹼、可选择戴或者不戴呼吸管、采用自由泳的姿势游

进。

（六）打腿比赛的浮板由大会提供。脚蹼、呼吸管由参赛者自备 （须符合“特

别规定”）



九、关于判罚及申诉：

（1）比赛只接受参赛队领队（教练）及个人项目的扳名家长咨询或申诉，

（2）本次比赛不采用任何视频资料作为判罚依据，

（3）各队如对判该队比赛中的犯规判罚有疑问，可向竞赛问题咨询处或

执行总裁咨询，如对解释仍有异议，可按程序提出申诉，并交纳申诉费人民币

500元，仲裁组的判决为最终判决，如胜诉费用退回。

十、奖励办法

（1）本次比赛分别录取成年组（含老年组）和青少年组团体总分前八名给
予奖励。

（2）男、女子各年龄组各项目（含接力）比赛录取前八名给予奖励，（前

三名奖牌+证书，四至八名证书。）

（3）各单项前八名按9，7，6，5，4，3，2，1计入团体总分，接力项目双

倍计分。

十一、报名须知

（一）请各参赛队于 2026年 3月 15日 22d时前进入本次比赛报名网：

http://swiminfo.cc 依菜单提示报名。过时不再接受报名。

报名联系人：关小姐 18689241132

（二）团队报名各队需填报领队一人及教练若干名，并留联系电话，个人

报名的未成年运动员需填报监护人姓名和联系电话。

（三）各参赛队和运动员必须分别签署参赛风险告知书（附件一）、自愿参

赛免责书（附件三） 和公平竞赛承诺书（附件二），在报到时上交以上签署材

料，未签置者不得参赛。

（四）一旦报名成功，主办单位及承办单位均视参赛者及其监护人（亲属）

认同并愿意执行本《规程》所列的各项要求。

（五）报名参赛运动员须交纳赛事服务费 180元/2项（含保险），第3个单项
起收取60元/项。接力项目每队每项180元。

附：

收款帐号：佛山市道广体育服务有限公司

银行账户：4405 0166 7239 0000 0124

开户银行：中国建设银行佛山大沥支行

（六）各参赛队交通、住宿、餐饮自行安排，费用自理，



十二、仲裁及裁判员由主办单位聘请。

十三、赛事保险名及健康证明

（1）本次比赛为加强赛事安全保障工作，规避赛事风险事故， 由赛事承

办单位为参赛人员购买意外伤害保险以及投保公众责任保险，

（2）所有参赛运动员，均需提供三个月内正规医院出具的体检报告，

十四、参赛运动员身体状况要求：

游泳比赛是一项负荷强度较大的竞技运动，对参赛者身体状况有较高的要求

，参加者应身体健康，有长期参加游泳锻炼或训练的基础。参赛者可根据自己的

身体状况和实际能力，选择项目报名参赛。主办方要求参赛者在比赛前去相应医

疗机构 进行身体健康检查。有以下疾患者不得参加比赛：

（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

（2）高血压和脑血管疾病患者；

（3）心肌炎和其他心脏病患者；

（4）冠状动脉病患者和严重心率不齐者；

（5）血糖过高或过低的糖尿病患者；

（6）其他不适合游泳运动的疾病患者。

在比赛中，因为个人身体及个人其他原因导致的人身损害和财产损失，由参

赛者个人（或监护人）承担责任。

十五、附《竞赛日程》

十六、未尽事宜、另行通知，本赛事《规程》最终解释权归主办单位。

广东泛珠泳俱联管理有限公司

泛珠三角游泳俱乐部联盟

2026年 2月28日



竞赛日程（初稿，以截止报名后编排为准）

第一场（3月21日上午）

1. 男子50米自由泳 决赛

2. 女子50米自由泳 决赛

3. 男子 50米仰泳腿 决赛

4. 女子 50米仰泳腿 决赛

5. 男子 100 米蝶泳 决赛

6. 女子 100 米蝶泳 决赛

7. 儿童、少年乙组、少年甲组 男、女子4×50 米混合泳接力 决赛

第二场（3月21日下午）

1. 男子 50 米仰泳 决赛

2. 女子 50 米仰泳 决赛

3. 男子 50 米蛙泳腿 决赛

4. 女子 50 米蛙泳腿 决赛

5. 男子 50 米双蹼 决赛

6. 女子 50 米双蹼 决赛

7. 男子 100米蛙泳 决赛

8. 女子 100米蛙泳 决赛

9.4X100蹼泳接力 决赛

10.成年组4X50混合泳接力



第三场（3月22日上午）

1. 男子 50 米自由泳腿 决赛

2. 女子 50 米自由泳腿 决赛

3. 男子 50 米蝶泳 决赛

4. 女子 50 米蝶泳 决赛

5. 男子 100 米自由泳 决赛

6. 女子 100 米自由泳 决赛

7. 男子 100 米蹼泳 决赛

8. 女子 100 米蹼泳 决赛

9. 儿童、少年乙组、少年甲组 男、女子4×50 米自由泳接力 决赛

第四场（3月22日下午）

1. 男子 50 米蛙泳 决赛

2. 女子 50 米蛙泳 决赛

3. 男子 100 米仰泳 决赛

4. 女子 100 米仰泳 决赛

5. 男子 200 米蹼泳 决赛

6. 女子 200 米蹼泳 决赛

5. 男子 200 米混合泳 决赛

6. 女子 200 米混合泳 决赛

7. 成年组 4×50 米自由泳接力 决赛



附件一： 游泳比赛风险告知书

2026年泛珠三角游泳俱乐部春季联赛主办方、承办方明确告

知各位参赛人员：游泳比赛是强度较大的运动，对身体机能要求较高

，参赛者需有长期训练的基础，且对自身身体状况有清晰的认知，确

认自已状况能承受比赛強度，方可决定报名参赛，

特此告知！

比赛主办单位：广东泛珠泳俱联管理有限公司

参赛运动员：

签 名：

2026年3月 日



附件二

公平竞赛诚信承诺书

本人自愿报名参加 2026年泛珠三角游泳俱乐部春季联赛的比赛， 以本人

的个人声誉作担保：

一、本人年龄真实，符合参加该年龄组年龄规定。

二、遵守竞赛规则、比赛规程及大会各项规定。

三、在比赛中保证不弄虚作假和消极比赛，如有违反，同意大会 组委会作

出的任何处理决定。

承诺人：

（说明：亲笔签名并按手印）

日期： 年 月 日



附件三

个人自愿参赛责任保证书

1、我完全了解自己的健康状况；没有任何身体不适或疾病（包 括先天性

心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏疾病、冠状

动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它 不适合游泳运动的疾病）

，如隐瞒任何病情，所产生后果自负。因此， 我郑重声明：我本人可以正常参

加 2026年泛珠三角游泳俱乐部春季联赛各项目的比赛。

2、我充分了解本次活动期间的训练、比赛及有关活动中有潜在的风险，

以及可能由此而导致的受伤甚至危及生命的事故， 我会竭尽所能，以对自己的

身体健康安全负责任的态度参加本次比赛和一切活动。

3、我本人愿意遵守本次比赛活动的所有规则及规定，如果本人在参赛过

程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛 并告之赛会官员

。

4、如果在参赛过程中因自身原因发生伤害事故而造成的伤残，我本人以

及我的监护人、代理人、个人代表确认放弃追究主办方及承办方的责任！所导

致财物损失、身体伤残或死亡由本人和监护人负责。

5、我同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，在医

院救治等发生的所有相关费用由本人和监护人负担。

本人及监护人 已认真阅读和全面理解以上内容,且对上述所有内容予以确

认并承担相应的法律责任，本人及监护人在没有任何诱导的情况下自愿签署此

责任书。

参赛者签名： （亲笔签名并按手印）

身份证号码：

监护人签名：

日 期： 2026 年 月 日



附件四

单位自愿报名参赛免责声明

参赛单位：

领队姓名：

作为比赛领队，我在此承诺，本队将会尊重和遵守本次比赛规则和规定，在

比赛中体现真正的体育精神。我确认，已明确告知所有参赛人员及其监护人：体

育竞技比赛存在风险！本次比赛期间出现的意外伤害、死亡及物品丢失等突发状

况，主办方、承办方和其他参赛人员免责！特此声明！

领队签字：

（说明：请领队亲笔签名并按手印）

日 期： 2026年 月 日



顺德德胜体育中心游泳馆相关资料

一、佛山顺德德胜体育中心简介：

（一）位置：位于广东省佛山市顺德区大良街道，德胜中路，地处德胜河北岸、
顺德港片区（顺德客运港西侧、桂畔水闸桥东侧），是粤港澳大湾区重点赛事演
艺综合体、十五运会佛山赛区核心场馆，被称为“湾区鸟巢/湾区飞船”。

（二）总投资近30亿元，总建筑面积约21万㎡，可容纳约3.2万名观众；核心为
两馆一场（常称三馆一场）即：2万座综合体育场，1.2万座综合体育馆+2000座位
训练馆，2000座游泳馆；配套约1200个停车位与商业设施；2025年 5月全面完工
，6月移交投用，

（三）建筑亮点：综合体育馆采用国内最大跨度索穹顶（净跨124米），并首次
应用光纤光栅智慧索；馆内配备NBA同款吊斗屏；体育场设21米高空观景廊可
俯瞰德胜河景。

（四）功能与赛事：可办国际/国内单项体育赛事、大型演唱会、电竞赛事；（2
025年全运会期间承办女子足球、女子篮球等项目）。

二、德胜体育中心游泳馆简介：

（一）游泳馆建筑面积约2.07万㎡；屋面为单层马鞍形索网+国内首创纯膜结构
（沿海强台风区首例采用此结构）；内设2000座位，可举办全国性游泳、水球、
花泳等赛事；2025年 5月完工、6月移交使用，

（二）内设双国际标准恒温池（比赛池+训练/热身池），比赛池按赛标设计，
采用AOP高级氧化消毒+逆流循环（4小时全池循环），余氯极低、水质智能监
控。周边约1200个车位。

交通：自驾走德胜中路，公交可到顺德港站步行前往，广珠高铁，佛山地铁3号线
均方便前往。
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