
2025 年黄埔区青少年体育俱乐部

游泳系列赛（总决赛）

竞赛日程（稿）

第一场

2025 年 1 2 月 2 0 日上午

1. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 50 米自由泳 决赛

2. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 50 米自由泳 决赛

3. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 50 米仰泳 决赛

4. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 50 米仰泳 决赛

5. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 100 米蛙泳 决赛

6. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 100 米蛙泳 决赛

7. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 100 米蝶泳 决赛

8. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 100 米蝶泳 决赛

9. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 200 米自由泳 决赛

10. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 200 米自由泳 决赛

11. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 4X50 米自由泳接力 决赛

12. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 4X50 米自由泳接力 决赛

13. 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 4X50 米男女混合接力 决赛

14. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 4X100 米混合泳接力 决赛

15. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 4X100 米混合泳接力 决赛



9. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 200 米个人混合泳 决

1. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 50 米蛙泳 决赛

2. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 50 米蛙泳 决赛

3. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 50 米蝶泳 决赛

4. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 50 米蝶泳 决赛

5. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 100 米自由泳 决赛

6. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 100 米自由泳 决赛

7. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 100 米仰泳 决赛

8. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 100 米仰泳 决

第二场

2025 年 1 2 月 2 0 日下午

赛

赛

10. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 200 米个人混合泳 决赛

11. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 4X50 米混合泳接力 决赛

12. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 4X50 米混合泳接力 决赛

13. 男子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 4X100 米自由泳接力 决赛

14. 女子 16-18 岁、13-15 岁、12 岁、11 岁、10 岁组 4X100 米自由泳接力 决赛



第三场

2025 年 1 2 月 2 1 日上午

1. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米自由泳打腿 决赛

2. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米自由泳打腿 决赛

3. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米仰泳 决赛

4. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米仰泳 决赛

5. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米蛙泳打腿 决赛

6. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米蛙泳打腿 决赛

7. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米蝶泳 决赛

8. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米蝶泳 决赛

9. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 100 米自由泳 决赛

10. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 100 米自由泳 决赛

11. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 100 米蛙泳 决赛

12. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 100 米蛙泳 决赛

13. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 4X50 米自由泳接力 决赛

14. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 4X50 米自由泳接力 决赛

15. 9 岁、8 岁、7岁、6岁组 4X50 米男女混合接力 决赛

16. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 4X50 米混合泳浮板打腿接力 决赛

17. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 4X50 米混合泳浮板打腿接力 决赛



第四场

2025 年 1 2 月 2 1 日下午

1. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米仰泳打腿 决赛

2. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米仰泳打腿 决赛

3. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米蛙泳 决赛

4. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米蛙泳 决赛

5. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米蝶泳打腿 决赛

6. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米蝶泳打腿 决赛

7. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米自由泳 决赛

8. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 50 米自由泳 决赛

9. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 100 米仰泳 决赛

10. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 100 米仰泳 决赛

11. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 100 米蝶泳 决赛

12. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 100 米蝶泳 决赛

13. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 4X50 米混合泳接力 决赛

14. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 4X50 米混合泳接力 决赛

15. 男子 9岁、8岁、7岁、6岁组 4X50 米自由泳浮板打腿接力 决赛

16. 女子 9岁、8岁、7岁、6岁组 4X50 米自由泳浮板打腿接力 决赛


